Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
3¢ EDIQAO CORRIDA VITAL

BRAGA
Jornada de: sabado, 21 de Setembro de 2013 1347543
5.000 Metros (Fem) 5.000 Metros (Fem)
12 Rosa Oliveira 66 Vet EAROS 18 24 54* Olga Siva 76 Vel IND NF 3029
22 Marta Marting 96Juv IND NF 18 50 552 Bela Machado 90 Sen MED-UM 30 59
3% Brbara Ferreira 91523 IND NF 1850 56 Emilia Pinto 66 Vel IND NF 3118
42 [sa Ribeiro 81Sen IND NF 19 54 572 Ana Oliveira 88 Sen IND NF 3126
5% Elisa Rodrigues 65 Vet IND NF 2021 56 Marisa Borges 92525 IND NF 3140
62 Herminia Pereira 63 Vet EAROS 2025 592 Emilia Goncalves 75 Vet TRIBRG 3157
72 Adriana Gomes 84 Sen IND NF 2154 602 Liliana Sofia Cunha 77 Vet TRIBRG 3216
82 Paula Quintela 64 Vel EAROS 2216 612 Frederica Coutinho 83 Sen IND NF 3236
92 Sandra Mendes 73 Vet IND NF 2308 622 Claudia Barreto 74 Vet MOVORI 3335
102 Carla Goncalves 70 Vet IND NF 2312 63% Marta Rodrigues 89 Sen IND NF 3338
112 Paula Silva 77 Vet IND NF 2316 642 Lara Fonseca 00 Inf VATODAS 3339
122 Carolina Bernal 77 Vet INLRUN 2318 65 Maria Fonseca 69 Vet VATODAS 33 54
132 Solange Cabral 76 Vet VATODAS 2325 66° Licia Pinto 7o Vet IND NF 3355
142 Sandra Pereira 93523 IND NF 2339 672 Francisca Ramoa 01 Inf MCOPIAS 33 58
152 Ana Salsa 83 Sen IND NF 2358 682 Anabela André 81Sen IND NF 3427
162 Maria Cruz 65 Vet IND NF 2416 692 Carla Figueiredo 73 Vet IND NF 34 35
172 Sara Nunes 90 Sen IND NF 2417 70° Ana Castro 00 Inf 1 3450
18% Albertina Machado 61 Vet IND NF 2440 71* Marta Barbosa 69 Vet IND NF 3458
192 Bernadete 63 Vet IND NF 24 41 722 Joana Martins 83Sen IND NF 3509
20° Rita Leite 91523 BRAGACA 24 45 73* Joana Dias 815en GETA 3520
212 Luisa Alvoeiro 71 Vet IND NF 2446 74* Angela Santos 86 Sen MOVORI 3547
202 Ana Gomes 84 Sen IND NF 2451 758 Maria Faria 70 Vet IND NF 36 26
232 Joana Macedo 91523 IND NF 2451 762 Mariam Gonzalez Det 78 Sen INLRUN 3627
242 Sandra Costa 74 Vet IND NF 2459 778 Vanessa Silva 90 Sen IND NF 36 40
958 Joana Gomes 87 Sen IND NE 2459 78 Rosa Silva 67 Vet MCOPIAS 36 50
262 Diana Davila 82 Sen INLRUN 2500 792 Maria Da Graca Silva 58 Vet MOVORI 37 30
272 Ana Moreira 61 Vet TURBUL 2540 802 Madalena Rosendo 71 Vet IND NF 37 31
282 Patricia Ferreira 91523 IND NF 2608 81 Sara Ferreira 795en IND NF 3731
29° Carla Teixeira 91523 MED-UM 26 30 82¢ Patricia Aquiar 90 Sen IND NF 3732
302 Ewa Gaspar 80 Sen INLRUN 26 38 12 Celina Pinto 81Sen IND NF 27 40
312 Susana Carvalho 80 Sen IND NF 26 41 22 Manuela Rodriques 74 Vet IND NF 2859
322 Cristina Lourenco 91523 IND NF 26 49
332 Alexandra Alves 98 Ini MCOPIAS 26 51 5.000 Metros (Masc)
342 Sara Sa 82Sen IND NF 2710
352 Evelina Fernandes 82Sen IND NF 2719 12 Diogo Fernandes 87 Sen OFFRUN 1515
362 Anabela Delgado 76 Vet TURBUL 2735 22 Joao Teixeira 93523 IND NF 1529
372 Merceana Pereira 77 Vet IND NF 2742 3% José Reis 62 Vet CIA 1534
382 Maria Sa 90 Sen IND NF 2744 42 Ricardo Neves 89 Sen IND NF 1554
392 Barbara Machado 02Ben-B IND NF 2754 5¢ Carlos Dias 78Sen EAROS 1602
40® Bérbara Oliveira 00 Inf TURBUL 2801 6° Joaugim Silva 69 Vet ARPOUSA 1607
412 Helena Oliveira 75 Vet TURBUL 2805 7¢ Jodo Ferreira 96 Juv SCB 1612
422 Mafalda Alves 98 Ini MCOPIAS 2806 8 Jodo Sousa 94 Jun MED-UM 1642
432 Indifinifo 81Sen IND NF 2809 9° José Ferreira 58 Vet IND NF 16 56
442 Barbara Santana 83Sen IND NF 2810 102 Jodo Soares 79 Sen TURBUL 1707
452 Tatiana Pinto 90 Sen IND NF 2813 112 Joaquim Coelho 64 Vet EAROS 1710
462 Daniela Hadad 75 Vel ABREU 28 30 122 José Vilas Boas 69 Vet SCB 1711
472 Marcela Monteiro 77 Vet IND NF 28 34 13 Joaquim Leite 65 Vet scs 1712
482 Maria Marques 78Sen IND NF 28 40 142 Filipe Rdf Oliveira 90 Sen IND NF 1719
492 Susana Fernandes 80Sen IND NF 2851 15¢ Rui Leite 86 Sen BRAGACA 1726
502 Deolinda Antunes 70 Vet IND NF 2859 16° Manuel Silva 55 Vet SOARE 1735
512 Elin Almeida 90 Sen IND NF 2917 17° Hugo Alvarées 93523 IND NF 17 46
508 Catia Gaspar 85Sen IND NF 29 34 18° José Anténio Silva 72 Vet ESPIRAL 17565
532 Ana Matos 65 Vet IND NF 29 34 19° Ricardo Barreiro 91523 CATC 1800
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5.000 Metros (Masc) 5.000 Metros (Masc)
20° Jose Ferreira 76 Vet TRIBRG 18 04 73° Joao Marques 81Sen IND NF 2211
212 Orlando Pereira 74 Vet IND NF 18 11 74° Custodio Mota 49 Vet EAROS 22 18
22° Antdnio Araujo 72 Vet IND NF 18 20 75° José Nunes 53 Vet IND NF 2219
23° Sérgio Martins 79 Sen IND NF 1822 762 Nuno Oliveira 90 Sen IND NF 2221
24° Rui Lima 90 Sen IND NF 18 30 77° Oscar Veloso 80Sen IND NF 22 24
25° Fernando Remondes 69 Vet IND NF 18 34 78° Andre Miranda 91523 MED-UM 22 33
26° Hugo Sousa 82Sen CATC 18 37 79° José Alvoeiro 71 Vet IND NF 22 34
27° Eduardo Conceicdo 84 Sen IND NF 1855 802 Ricardo Sousa 84 Sen TARTAVEL 2237
282 Miguel Louro 88 Sen IND NF 1907 812 José Oliveira 91523 IND NF 22 39
29° Humberto Ribeiro 68 Vet VATODAS 1910 822 Nuno Oliveira 86 Sen IND NF 2241
302 Antonio Faria 71 Vet IND NF 1915 832 Daniel Falcdo 69 Vet BRAGACA 22 44
312 Rui Gomes 57 Vet OSBRA 1916 84° Manuel 77 Vet INLRUN 2300
322 Ricardo Antunes 91523 IND NF 1922 85° Fernando Luis 81Sen TRIBRG 2300
332 Miguel Ribeiro 91523 MED-UM 1923 86° Diogo Sampaio 87 Sen IND NF 2301
34° Ricardo Alves Marta 90 Sen MED-UM 1923 87° Jodo Lopes 59 Vet ASJ 2302
35° Paulo Torres 76 Vet ESPIRAL 19 24 882 Joaquim Gomes 60 Vet IND NF 2307
36° Rui Goncalo 88 Sen IND NF 1929 89° Anibal Machado 58 Vet IND NF 2307
37¢ Tiago Carvalho 89 Sen IND NF 19 31 90° Alexandre Silva 80Sen IND NF 2309
382 Antdénio Sousa 91523 IND NF 19 34 912 Luis Pereira 61 Vet IND NF 2310
392 Micael Moreira Alves 91523 IND NF 19 40 92° Jorge Pessoa 75 Vet IND NF 2311
40° Luis Aguiar 78 Sen IND NF 19 41 932 Adolfo Silva 53 Vet IND NF 2315
412 José Ribeiro 64 Vet VATODAS 19 46 94 Fernando 77 Vet INLRUN 2319
42° Henrique Silva 89 Sen IND NF 1958 952 Pedro Moreira 85Sen IND NF 2321
432 Tiago Martins 91523 IND NF 19 58 96° Jodo Paulo Forte 78 Sen IND NF 2324
44° Bernardo Pereira 90 Sen MED-UM 2009 97° Artur Loureiro 70 Vet IND NF 2327
45° José Pinto 78 Sen GETR 20 11 98¢ Bruno Calado 90 Sen BRAGACA 2328
46° Paulo Fernandes 80 Sen IND NF 2012 99°¢ Luis Fernandes 91523 IND NF 2329
47° José Sequeira 61 Vet SOARE 2023 100° Rui Raméa 80Sen IND NF 23 31
48° Nuno Silva 78 Sen IND NF 20 24 1012 Nuno Carvalho 90 Sen SENADO 23 31
49° Sascha Sadewasser 70 Vet INLRUN 20 31 102° Pedro Torres 84 Sen IND NF 23 32
50° Tiago Fernandes 90 Sen IND NF 20 32 1032 Carlos Castro 77 Vet VIDB 2332
512 Bruno Brito 82 Sen IND NF 20 34 104° Raul Cerdeira 73 Vet IND NF 23 34
522 Nuno Aguilar 64 Vet IND NF 20 41 1052 Antonio Novais 95Jun IND NF 2345
532 Paulo Fernandes 75 Vet IND NF 2050 106° Jose Gomes 99 Ini IND NF 2350
54° Miguel De Almeida 70 Vet IND NF 2051 1072 Ricardo Carvalho 90 Sen IND NF 2355
552 Joao Nascimento 66 Vet IND NF 2104 108° Giuseppe Baldassarre 66 Vet TURBUL 2401
56° Miguel Dantas 73 Vet IND NF 2107 1092 Jodo Martins 87 Sen IND NF 2402
57° Anténio Costa 60 Vet TURBUL 21 14 1102 Tiago Moreira 90 Sen CATC 24 03
58° Bruno Gomes 86 Sen IND NF 2118 1112 Francisco Vieira 76 Vet IND NF 2407
59¢ Luis Martins 77 Vet IND NF 2119 1122 Mario Carneiro 94 Jun MED-UM 24 08
60° José Rodrigues 65 Vet RRUN 2121 1132 Vitor Alves 82Sen TARTAVEL 2410
612 Jodo Simées 84 Sen IND NF 2124 1142 Pedro Pinheiro 87 Sen IND NF 24 14
62° Sergio Gomes 81Sen GETR 2125 1152 Luis Oliveira 82Sen IND NF 24 15
632 Pedro Pinto 90 Sen MED-UM 2127 1162 Fernando Goncalves 89 Sen IND NF 24 17
642 Carlos Ribeiro 82 Sen RRUN 21 31 1172 Bruno Sousa 99 Ini TST 24 18
652 Bruno Ferreira 97 Juv IND NF 2133 1182 Mario Pereira 72 Vet IND NF 2425
662 Indifenido 81Sen IND NF 21 34 1192 Pedro Martins 81Sen IND NF 24 26
672 Luis Vieira 66 Vet IND NF 2137 1202 Pedro Aratjo 84 Sen RRUN 24 31
68° Paulo Machado 72 Vet IND NF 2138 1212 Eduardo Cunha Mace 93S23 IND NF 24 40
69° Luis Paulo Braga 89 Sen IND NF 2141 122° Paulo Silva 66 Vet IND NF 24 44
70° Pedro 81Sen IND NF 2144 123° Rui Dias 73 Vet TRIBRG 24 47
71° Carlos Boucas 89 Sen IND NF 21565 124° Paulo Araujo 70 Vet BRTT 24 54
72° Ricardo Pinto 72 Vet SCB 2209 1252 Nuno Oliveira 77 Vet IND NF 24 55
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5.000 Metros (Masc) 5.000 Metros (Masc)
1262 Julio Ribeiro 85Sen IND NF 24 58 12 Victor Barros 62 Vet SCP 2510
127° Helder Cunha 80 Sen IND NF 2503 2° Nuno Dias 81Sen IND NF 28 12
1282 Bruno André 81Sen IND NF 2504
129° Humberto Rodriquez- 81 Sen INLRUN 2511
130° Nuno Passos 78 Sen IND NF 2513
1312 Luis Rocha 78 Sen IND NF 2515
132° Paulo Soares 70 Vet IND NF 2516
133¢ Joao Mando 60 Vet IND NF 2523
134 Jodo Ferreira 86 Sen IND NF 2529
1352 José Marques 88 Sen IND NF 2530
136° Humberto Fiqueroa 66 Vet IND NF 25 31
1372 Vasco Aratjo 64 Vet TURBUL 2535
1382 Antdnio Santos 63 Vet TURBUL 2545
1392 Indifidino 81Sen IND NF 2559
1402 Indifidino 81Sen IND NF 26 06
141° André Faria Da Costa 88 Sen IND NF 26 07
142° Ricardo Brito 81Sen IND NF 26 08
1432 Angelo Costa 85Sen IND NF 26 14
144° Pedro Morgado 83 Sen IND NF 26 15
145° Paulo Costa 91523 MED-UM 26 20
146° Joaquim Fernandes 71 Vet IND NF 26 36
147° Marco Aradtjo 84 Sen IND NF 26 44
148° Nuno Goncalves 82 Sen HARUN 26 55
149° Tomé Fonseca 04 Ben-A VATODAS 2702
1502 Nuno Oliveira 95Jun IND NF 2706
1512 Jose Gomes 63 Vet IND NF 27 20
152° Ricardo Rodriques 64 Vet TURBUL 2722
1532 Daniel Teixeira 76 Vet IND NF 27 26
1542 Pedro Ferreira 90 Sen IND NF 27 41
1552 Miquel Dias 88 Sen IND NF 2750
1562 Paulo Torres 59 Vet TURBUL 2756
157° José Casa Nova 38 Vet OSBRA 2807
1582 Pedro Alves 76 Vet IND NF 28 11
1592 Antdnio Ferreira 78 Sen IND NF 28 12
160° Luis Machado 00 Inf TST 28 23
1612 Leandro Silva 85Sen IND NF 28 48
162° Fernando André 54 Vet TST 28 49
1632 Rui Silva 89 Sen IND NF 2902
164° Pedro Raméa 86 Sen IND NF 29 16
165° Daniel Freitas 86 Sen IND NF 29 20
1662 Abel Nunes 82Sen IPA 29 49
1672 Paulo Abrunhosa 62 Vet IND NF 3011
1682 Luis Correia 82Sen IND NF 3019
1692 José Silva 91523 MED-UM 30 36
1702 Francisco Sanchez 76 Vet IND NF 3109
171¢ Joao Ferreira 72 Vet TRIBRG 3227
172° Hugo Rodrigues 79 Sen HD 3250
173° Marcos Pereira 92523 IND NF 3251
1742 Jéréme Bruno Antune 92 S23 IND NF 3300
1752 José Carvalho 91523 IND NF 33 30
1762 Francisco Ramoa 65 Vet MCOPIAS 34 21
177° Jorge Figueiredo 74 Vet CcCcT 34 38
1782 Nuno Tavares 77 Vet TRIBRG 34 41
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Sub23 8 17 25
Seniores 32 81 113

.. ~ Veteranos 36 72 108
Participacoes
Clube Participantes ] 84
F M T Totais 180

PORTUGAL - 264
Clubes ndao federados

ABREU ABREU 1
ASJ Ases S,Jorge

BRAGAC BragActive/Cabalus 1
BRTT BRACARA TRAIL TERROR

CATC CLUBE ATLETISMO CUNHA

CCT CABRITOS DA CORTIGA - TRAIL

CIA C.l. ARGONCILHE

ESPIRAL Club Natura da Equipa Espiral

GETR GET RUNNING 1
HARUN HANGOVER RUNNING

HD HD

IND NF  Indiividual - N&o Federado 55 11
INLRUN INL RUNNERS 4
IPA IMOBILIARIA PORTA ABERTA

MCOPIA MAIS DE COPIAS 4
MED-UM MED-UM
MOVORI| MOVIMENTO ORIENTADO 3
OFFRUN OFFTEL RUNNERS/JV
RRUN ROAD RUNNERS
SENADO SENADO

TARTAV TARTARUGAS VELOSES
TRIBRG McDonald’s Tribraga

TST TST

TURBUL OS TURBULENTOS
VATODA VAMOS A TODAS

VIDB Vamosindodebicla.com
Associacdo de Atletismo de Lisboa

SCP Sporting Clube de Portugal
Associacdo de Atletismo de Braga
ARPOUS Ass.Rec.Pousadense
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 3
OSBRA Os Braguinhas

SCB Sport. Clube Braga

SOARE Soarense Sport Clube
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Totais 180
264
_ Participagoes
Escaldes
FM T
Benjamins - A 1
Benjamins-B 1 1
Infantis 4 1 5
Iniciados 2 2 4
Juvenis 1 2 3
Juniores 4 4
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Associagao de Atletismo de Braga 2013
32 EDICAO CORRIDA VITAL 1347543

Classificacao Colectiva

5.000 Metros (Fem) 5.000 Metros (Masc)
12 EAROS 36 Pts 9+ 11+ 16 1° SCB 19 Pts 4+ 5+ 10
E.Atle.Rosa Oliveira Sport. Clube Braga
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Ao AGRICOLA TELEF. 253 696 000
pomiciLio L RODOVIARIO BRAGA

 GASOLEO [ AQUECIMENTO  Silva Domingues, L™
IRERLO e. [



